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Rund 2 Millionen Menschen sind allein in Öster-
reich von Reflux betroffen. Dennoch werden 
Sodbrennen und saures Aufstoßen häufig noch 
als harmlose Beschwerden abgetan, anstatt als 
mögliche Anzeichen einer ernst zu nehmenden 
Refluxerkrankung erkannt zu werden. Dabei 
ist seit Langem bekannt, dass wiederkehrende 
Entzündungen der Speiseröhre zu krankhaften 
Veränderungen der Schleimhaut führen und 
im schlimmsten Fall die Entstehung von Krebs 
begünstigen können. 

Dieses Buch vermittelt Ihnen fundiertes Wissen 
über Ursachen, Folgen und moderne Behand-
lungsmöglichkeiten der Refluxkrankheit. Es 
stellt ein mehrstufiges Anti-Reflux-Ernährungs-
konzept vor, informiert über neue operative 
Verfahren und beleuchtet die Bedeutung der 
Ernährung, um den Reflux erfolgreich in den 
Griff zu bekommen.

Der Autor
Doz. Dr. Martin Riegler absolvierte 1988 das 
Studium der Humanmedizin. Er ist Facharzt für 
Chirurgie und war mehrere Jahre lang wissen-
schaftlicher Mitarbeiter an der Harvard Medical 
School in Boston. Im Rahmen seiner Tätigkeit an 
der chirurgischen Universitätsklinik spezialisierte 
er sich auf die Behandlung von Erkrankungen der 
Speiseröhre und arbeitet mit neuesten Methoden 
in Diagnose und Therapie der Refluxkrankheit.

Zielgruppen
Von Sodbrennen und Reflux Betroffene, deren 
Angehörige, Ärzt:innen, Diätolog:innen sowie 
am Thema Interessierte.

Martin Riegler
Nie wieder Sodbrennen
Reflux verstehen und in den Griff bekommen

Norman Schmid
abschalten & auftanken
52 Übungen für Achtsamkeit & Co

Den Kopf freibekommen, Stress loslassen und 
neue Energie schöpfen – genau danach sehnen 
sich viele Menschen in einer Welt, die von Tempo, 
Reizüberflutung und ständiger Erreichbarkeit 
geprägt ist. 

Dieses Buch lädt Sie dazu ein, bewusst inne- 
zuhalten und die wohltuende Kraft von Stille 
und Konzentration neu zu entdecken – im 
Berufsalltag ebenso wie in Ihrer Freizeit. Mit 52 
inspirierenden Übungen zeigt es Ihnen, wie Sie 
den Alltag für kurze Zeit hinter sich lassen und 
sich von Stress befreien können. Ob Achtsam-
keit, Meditation, Selbsthypnose oder Selbst-
reflexion – die leicht umsetzbaren Praktiken 
schenken Ihnen wertvolle Auszeiten und helfen 
Ihnen, Schritt für Schritt zu mehr Gelassenheit, 
Ausgeglichenheit und Lebensfreude zu finden.

Der Autor
Dr. Norman Schmid ist Klinischer Psychologe,  
Gesundheitspsychologe, Neuro- und Biofeed-
back-Therapeut sowie Coach mit Spezialisierung 
auf Entspannung, Biofeedback und Stressmanage- 
ment. Seit seiner Jugend beschäftigt er sich 
intensiv mit Psychologie, Philosophie und Körper- 
Geist-Wechselwirkungen. Seine Leidenschaft 
für Bergsport und Naturerleben begann schon 
damals und lehrte ihn, ganz im Hier und Jetzt zu 
sein, im Tun aufzugehen, nicht zu viel zu denken 
und alles andere auszublenden: aus heutiger 
Sicht Achtsamkeit und Meditation im besten 
Sinne. Er organisiert Workshops, Tagungen und 
Projekte zu Gesundheitsförderung und Persön-
lichkeitsentwicklung.

Zielgruppen
All jene, die sich eine Auszeit vom Alltagsstress 
nehmen wollen; Therapeut:innen, Psycholog:in-
nen, Coaches, Achtsamkeitstrainer:innen sowie 
am Thema Interessierte.

maudrich Ratgeber maudrich.gesund essen
Bianca-Karla Itariu 
Fiona Steinberger
Ernährung mit der  
Abnehmspritze

2027, 152 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-183-5
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) 
ET: Oktober 2026
Werbemittelnr. Poster: 63/90012         
Werbemittelnr. Kärtchen 63/90014

Die Ernährungsreihe:
•	 maudrich.gesund essen – die bewährte Ernährungsreihe
•	 Medizinische Hintergründe verständlich erklärt
•	 Konkrete, alltagstaugliche Ernährungsempfehlungen
•	 Beschwerden vorbeugen, lindern und begleitend therapieren
•	 Mit umfassendem Rezeptteil
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ISBN 978-3-99002-129-3

Über

100
Rezepte

DIE BARIATRISCHE OPERATION  
GUT BEWÄLTIGEN
Wann kommt bei mir eine Adipositas-Operation in Frage?  
Wie kann ich mich auf die OP vorbereiten? Was passiert 
nach dem Eingriff, und wie kann ich danach auch langfristig 
schonend und ausgewogen essen?

Zwei Ernährungsexpertinnen und ein Internist geben in diesem 
Buch Antworten auf alle wichtigen Fragen und zeigen, wie Sie 
sich vor und nach einer Operation optimal ernähren können. 
Die schmackhaften und vielfältigen Rezepte sind an den 
speziellen Bedarf angepasst und nach Ernährungsphasen 
gegliedert. 

IHR PLUS
 Die wichtigsten Infos zu den Operationsmethoden
 Tageskost-Beispiele für jede Ernährungsphase
 Genaue Nährwertangaben
 Übersichtstabellen zu Nahrungsergänzungen
 Gratis Einkaufslisten-App
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DIE AUTORINNEN UND DER AUTOR

Birgit Lötsch
Diätologin an der Klinik Landstraße in 
Wien, seit 15 Jahren in den Fach-
bereichen Abdominalchirurgie und 
Gastro enterologie tätig. Freiberuflich 
schreibend, lehrend und in ihrer 
Privat ordination tätig. Fachbereichs-
leitung „Ernährung und Adipositas-
chirurgie“ für den Verband der 
Diaetologen Österreichs.
 
Eva Russold, BEd., BSc.
Diätologin und Ernährungspädagogin, 
Fachbereichsleitung für Diätologie an 
der Klinik Landstraße und seit 2012 in 
den Fachbereichen Abdominalchirurgie 
und Psychiatrie tätig. Freiberuflich 
schreibend und als Referentin tätig. 
Stv. Fachbereichsleitung „Ernährung 
und Adipositas chirurgie“ für den 
Verband der Diaetologen Österreichs.
 
Prim. Univ.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik
Facharzt für Innere Medizin mit 
Schwerpunkt Stoffwechselerkran-
kungen, langjährige praktische und 
wissenschaftliche Erfahrung im Be- 
reich Adipositas. Vorstand der 1. Med. 
Abteilung an der Klinik Landstraße in 
Wien, ehem. Präsident der Österreichi-
schen Adipositas Gesellschaft.

BIRGIT LÖTSCH, EVA RUSSOLD, BERNHARD LUDVIK

ERNÄHRUNG BEI

ADIPOSITAS-OPERATIONEN
MAGENBYPASS – OMEGA-LOOP-BYPASS – MAGENBYPASS – OMEGA-LOOP-BYPASS – 
SCHLAUCHMAGENSCHLAUCHMAGEN
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ISBN 978-3-99002-120-0

facultas.at

BEWUSST GENIESSEN 
UND DIE FRUCHTBARKEIT FÖRDERN
Damit unser Körper gesunde Eizellen oder Spermien produzieren 
kann, braucht er geeignete Nährstoffe – eine ausgewogene 
Ernährung bietet daher die beste Grundlage bei bestehendem 
Kinderwunsch. Wenn nämlich die richtigen Mikronährstoffe 
fehlen – sowohl bei der Frau als auch beim Mann – kann dies ein 
Grund dafür sein, dass es mit der Schwangerschaft nicht klappt. 

Ist die Fruchtbarkeit z.B. im Zuge einer Hormontherapie, bei 
Untergewicht, Diabetes Mellitus oder Endometriose 
beeinträchtigt, gibt es  jeweils die passende Ernährungstherapie 
zur Unterstützung. So können Sie auf dem Weg zum 
Wunschbaby von bestimmten Essgewohnheiten profitieren und 
Ihre Fruchtbarkeit fördern. 

IHR PLUS
 Über 120 Rezepte für sie & ihn
 Übersichtliche Tabellen von fruchtbarkeitssteigernden 

 Lebensmitteln, Mikronährstoffen und TEM-Kräutern
 Medizinisches Hintergrundwissen
 Gratis Einkaufslisten-APP

DIE AUTORINNEN UND DER AUTOR

Mag.a Agnes Budnowski
Diätologin in einer Ambulanten Reha in Wien sowie 
freiberuflich. Schulungs- und Beratungstätigkeit. 
Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Ernährung bei 
Erkrankungen des Stoffwechsels, der Lunge und 
bei Tumorerkrankungen.

Priv. Doz. DDr. Michael Feichtinger, MA, MBA 
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Reproduktionsmediziner. Ärztlicher Leiter des 
Wunschbaby Instituts Feichtinger in Wien.

Mag.a Flora Koller
Klinische Diätologin, Vortragende, Autorin. 
Ihre Schwerpunkte sind Ernährung bei 
gastroenterologischen und onkologischen 
Erkrankungen, Stoffwechsel und Leberfasten, 
klinische Ernährung und Schluckstörungen.

Martina Kreuter-Müller, MSc.
Freiberufliche Diätologin und Kräuterpädagogin 
nach TEM in Niederösterreich. Beratungstätigkeit 
in einer Klinik und im Bereich Zusatznahrungen. 
Schwerpunkte: Mangelernährung, Leberfasten 
und Magen-Darm-Beschwerden.

ERNÄHRUNG BEI

KINDERWUNSCH
ZUR UNTERSTÜTZUNG VON THERAPIEN

Über

120
Rezepte

ERNÄHRUNG BEI

KINDERWUNSCH
FRUCHTBARKEITSSTEIGERNDE LEBENSMITTEL 
UND THERAPIEUNTERSTÜTZENDE ERNÄHRUNG
FÜR SIE & IHN
AGNES  BUDNOWSKI, MICHAEL FEICHTINGER,
FLORA KOLLER,  MARTINA KREUTER-MÜLLERKI
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ISBN 978-3-99002-177-4 

DIE AUTORIN

Martina Brunnmayr, BSc MSc 
Freiberufliche Diätologin in eigener Praxis, 
Vortrags- und Lehrtätigkeit in Aus- und 
Fortbildung. Ihre Schwerpunkte sind die 
Bereiche Ernährung und Psyche sowie 
Gastroenterologie (insbesondere Reiz-
darmsyndrom). Berufserfahrung im klini-
schen und psychiatrischen Bereich sowie als 
Studienkoordinatorin.

RICHTIG ESSEN BEI ADHS
FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

Die Diagnose ADHS ist immer eine Herausforderung. Doch die 
Aufmerksamkeitsstörung lässt sich auf mehreren Ebenen 
behandeln. Ein innovativer und nachweislich wirksamer Ansatz 
ist die Ernährungstherapie. Denn was und wie wir essen, 
beeinflusst unser Befinden – aber auch umgekehrt. 

Dieses Buch liefert das Rüstzeug, um auf die Herausforderung 
zu reagieren. Es informiert über Erkrankung und Therapie-
möglichkeiten, zeigt, wie eine gezielte Ernährung bei ADHS 
unterstützen kann und wie sich die Empfehlungen ganz konkret 
im Alltag umsetzen lassen. Mit vielen Rezepten für die ganze 
Familie!

IHR PLUS
Klare Ernährungsempfehlungen für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene
Ernährung bei Nebenwirkungen durch Medikamente
Achtsamkeitstraining und positive Ernährung
Über 100 alltagstaugliche Rezepte

facultas.at BIANCA-KARLA ITARIU, FIONA STEINBERGER

ERNÄHRUNG MIT DER

 ABNEHMSPRITZE

Über

120
Rezepte
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ISBN 978-3-99002-179-8

KÖSTLICH ESSEN BEI ERHÖHTEN BLUTFETTWERTEN
Ein zu hoher Cholesterinspiegel oder erhöhte Triglyzeridwerte lassen 
sich in vielen Fällen durch richtige Ernährung deutlich verbessern – und 
das, ohne auf gutes Essen zu verzichten! 

Genießen Sie mit den passenden Rezepten Thunfischsteaks, Lasagne, 
fettarme Kartoffelchips oder Himbeer-Joghurt-Schnitten. Viele weitere 
ausgewogene Kochideen finden Sie in diesem Buch! 

IHR PLUS
Über 100 köstliche Rezepte, darunter glutenfreie, 
laktosefreie und vegane Speisen
Tageskostpläne und genaue Nährwerttabellen
Tipps für das Essen unterwegs oder im Restaurant
Spezielle Empfehlungen für verschiedene 
Fettstoffwechselstörungen
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DER AUTOR UND DIE AUTORIN

Univ. Prof. Dr. Thomas Stulnig
ist Facharzt für Innere Medizin und 
Ernährungsmediziner. Als Arzt und 
Wissenschaftler war er langjährig an der 
Medizinischen Universität Wien tätig. 
Seit 2019 leitet er die 3. Medizinische 
Abteilung Stoffwechselerkrankungen 
und Nephrologie an der Klinik Hietzing. 
Er ist international anerkannter Experte 
auf dem Gebiet der Stoffwechsel- und 
Hormonerkrankungen und Autor 
zahlreicher Publikationen.

Simone Höger, BSc.
ist Diätologin und ernährungsmedizini-
sche Beraterin. Nach wissenschaftlicher 
Tätigkeit im Bereich der Ernährungsme-
dizin an der Medizinischen Universität 
in Wien und der Arbeit im rehabilitativen 
Bereich der Stoffwechselerkrankungen 
ist sie derzeit in freiberuflicher Bera-
tungspraxis tätig.

THERESA VIERLINGER

ERNÄHRUNG BEI

ENDOMETRIOSE
CHOLESTERIN & TRIGLYZERIDE

ERNÄHRUNG BEI

ENDOMETRIOSE

Über

80
Rezepte

facultas.at
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ISBN 978-3-99002-124-8

AUTORIN UND AUTOREN

Ao. Univ.-Prof. Dr. Peter Frigo
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshil-
fe, Oberarzt und Leiter der Hormonambulanz 
an der Medizinischen Universität Wien. 
Klinischer Prüfarzt, Gründungsmitglied der 
österreichischen Menopausegesellschaft, 
Publikations-, Forschungs- und Lehrtätigkeit.

Dr. Rhea Jabbour
Ärztin in Facharztausbildung für Innere Medizin 
an der Medizinischen Universität Wien. Studium
in Wien und Paris, klinische Praktika in Washing-
ton D.C. Diplomandin und Studienleiterin mit
Schwerpunkt Polyzystisches Ovar-Syndrom am 
AKH Wien bis 2017, laufende Forschungs-, 
Publikations- und Referententätigkeit.

Christoph Deutsch 
Dipl. Fitness- & Gesundheitstrainer, seit 2017
am AKH Wien im Bereich der Frauenheilkunde 
tätig. Studium zum Diplomierten Fitness- und
Gesundheitstrainer, Leiter eines eigenen
Fitness- und Gesundheitszentrums seit 2020.

SO KOMMEN SIE ZUR EINKAUFSLISTEN-APP:

FacultasApp aus AppStore oder GooglePlay
herunterladen
„Ernährung bei PCOS“ öffnen
Lieblingsrezept auswählen und Einkaufslisten 
unterwegs abrufen

GENUSSVOLL ESSEN BEI PCOS
Das Polyzystische Ovar-Syndrom ist eine der häufigsten 
hormonellen Störungen bei Frauen. Mit der richtigen 
Ernährungsweise lässt es sich jedoch gut behandeln. Oft kann
die Ernährungstherapie nicht nur die Fruchtbarkeit 
wiederherstellen, sondern auch Folgeerkrankungen verhindern.

Dieses Buch zeigt, wie Sie die nötigen Veränderungen 
unkompliziert in Ihren Alltag einbauen – mit vielen praktischen 
Tipps und zahlreichen Rezepten, vom Frühstück über 
Hauptspeisen mit und ohne Fleisch bis zum köstlichen Dessert.

IHR PLUS
Über 100 abwechslungsreiche Rezepte
Hilfreiche Infos zu Diagnose und Therapie
Passende Ernährungsformen im Überblick
Tipps zu Food Tracking und Ernährungshelfern
Gratis Einkaufslisten-App

PETER FRIGO, RHEA JABBOUR, CHRISTOPH DEUTSCH

ERNÄHRUNG BEI

 PMOS
 POLYENDOKRINES METABOLISCHES OVARSYNDROM 
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ISBN 978-3-99002-100-2

BEWUSST ESSEN UND 
WIEDER GUT DURCHATMEN
Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung ist mittlerweile zur 
Volkskrankheit geworden. Als systemische Erkrankung betrifft 
sie den gesamten Organismus und kann Begleiterkrankungen 
wie Osteoporose nach sich ziehen. Mit der richtigen Ernährung 
können Sie jedoch Ihren Körper stärken und Ihre Beschwerden 
lindern! Erfahren Sie, wie Sie sich bei Normal- und Übergewicht 
ausgewogen ernähren oder bei Untergewicht Ihre Energie-
reserven auffüllen. Mit vielen schnellen Rezepten für jeden Bedarf.  

IHR PLUS
 Was Sie über COPD wissen sollten
 Praktische Hinweise für das Essen im Alltag
 Stärkende Ernährungstipps aus der TCM
 Über 120 köstliche Rezepte mit Nährwertangaben
 Gratis Einkaufslisten-App

DIE AUTORINNEN UND DER AUTOR

Mag. Agnes Budnowski
Freiberufliche Diätologin und Humanenergetikerin 
in Wien. Schulungs- und Beratungstätigkeit in 
ambulanter pneumologischer Rehabilitation. 
Schwerpunkte: Ernährung bei COPD und 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten.

Mag. Flora Koller
Diätologin in einem Krankenhaus in Wien. 
Schwerpunkte: Gastroenterologie, Ernährung 
bei Tumor-Erkrankungen, klinische Ernährung.

Martina Kreuter-Müller, MSc.
Diätologin im Bereich Zusatznahrungen und 
in einem Krankenhaus in Wien. Schwerpunkte: 
Mangel- und klinische Ernährung.

Dr. Ralf Harun Zwick
Facharzt für Innere Medizin und für Lungen-
krankheiten. Ärztlicher Leiter der Ambulanten 
Pneumologischen Rehabilitation an der 
Therme Wien Med.

AGNES BUDNOWSKI, FLORA KOLLER, 
MARTINA KREUTER-MÜLLER, RALF HARUN ZWICK
AGNES BUDNOWSKI, FLORA KOLLER, 
MARTINA KREUTER-MÜLLER, RALF HARUN ZWICK

ERNÄHRUNG BEI

 COPD

Über

120
Rezepte
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Peter Frigo
Rhea Jabbour
Christoph Deutsch
Ernährung bei  
PMOS 

2., akt. Auflage 2027, 128 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-186-6	
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) 
ET: Oktober 2026

Birgit Lötsch
Eva Russold 
Bernhard Ludvik
Ernährung bei  
Adipositas-Operationen 

4., überarb. Auflage 2027, ca. 168 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-178-1
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) 
ET: Juni 2027

Agnes Budnowski
Michael Feichtinger
Flora Koller
Martina Kreuter-Müller
Ernährung bei  
Kinderwunsch 

2., überarb. Auflage 2027, 176 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-182-8
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) 
ET: Oktober 2026

Agnes Budnowski
Flora Koller
Martina Kreuter-Müller
Ralf H. Zwick
Ernährung bei  
COPD 

3., akt. Auflage 2027, ca. 160 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-191-0 
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) 
ET: Januar 2027

Theresa Vierlinger
Ernährung bei  
Endometriose 

2026, 112 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-184-2
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) 
ET: Juni 2026 
Werbemittelnr. Poster: 63/90015
Werbemittelnr. Kärtchen 63/90016

Mehr Infos zur  
Ernährungsreihe  
finden Sie unter  

facultas-verlag.at
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Rund 2 Millionen Menschen sind allein in Öster-
reich von Reflux betroffen. Dennoch werden 
Sodbrennen und saures Aufstoßen häufig noch 
als harmlose Beschwerden abgetan, anstatt als 
mögliche Anzeichen einer ernst zu nehmenden 
Refluxerkrankung erkannt zu werden. Dabei 
ist seit Langem bekannt, dass wiederkehrende 
Entzündungen der Speiseröhre zu krankhaften 
Veränderungen der Schleimhaut führen und 
im schlimmsten Fall die Entstehung von Krebs 
begünstigen können. 

Dieses Buch vermittelt Ihnen fundiertes Wissen 
über Ursachen, Folgen und moderne Behand-
lungsmöglichkeiten der Refluxkrankheit. Es 
stellt ein mehrstufiges Anti-Reflux-Ernährungs-
konzept vor, informiert über neue operative 
Verfahren und beleuchtet die Bedeutung der 
Ernährung, um den Reflux erfolgreich in den 
Griff zu bekommen.

Der Autor
Doz. Dr. Martin Riegler absolvierte 1988 das 
Studium der Humanmedizin. Er ist Facharzt für 
Chirurgie und war mehrere Jahre lang wissen-
schaftlicher Mitarbeiter an der Harvard Medical 
School in Boston. Im Rahmen seiner Tätigkeit an 
der chirurgischen Universitätsklinik spezialisierte 
er sich auf die Behandlung von Erkrankungen der 
Speiseröhre und arbeitet mit neuesten Methoden 
in Diagnose und Therapie der Refluxkrankheit.

Zielgruppen
Von Sodbrennen und Reflux Betroffene, deren 
Angehörige, Ärzt:innen, Diätolog:innen sowie 
am Thema Interessierte.

Martin Riegler
Nie wieder Sodbrennen
Reflux verstehen und in den Griff bekommen

Norman Schmid
abschalten & auftanken
52 Übungen für Achtsamkeit & Co

Den Kopf freibekommen, Stress loslassen und 
neue Energie schöpfen – genau danach sehnen 
sich viele Menschen in einer Welt, die von Tempo, 
Reizüberflutung und ständiger Erreichbarkeit 
geprägt ist. 

Dieses Buch lädt Sie dazu ein, bewusst inne- 
zuhalten und die wohltuende Kraft von Stille 
und Konzentration neu zu entdecken – im 
Berufsalltag ebenso wie in Ihrer Freizeit. Mit 52 
inspirierenden Übungen zeigt es Ihnen, wie Sie 
den Alltag für kurze Zeit hinter sich lassen und 
sich von Stress befreien können. Ob Achtsam-
keit, Meditation, Selbsthypnose oder Selbst-
reflexion – die leicht umsetzbaren Praktiken 
schenken Ihnen wertvolle Auszeiten und helfen 
Ihnen, Schritt für Schritt zu mehr Gelassenheit, 
Ausgeglichenheit und Lebensfreude zu finden.

Der Autor
Dr. Norman Schmid ist Klinischer Psychologe,  
Gesundheitspsychologe, Neuro- und Biofeed-
back-Therapeut sowie Coach mit Spezialisierung 
auf Entspannung, Biofeedback und Stressmanage- 
ment. Seit seiner Jugend beschäftigt er sich 
intensiv mit Psychologie, Philosophie und Körper- 
Geist-Wechselwirkungen. Seine Leidenschaft 
für Bergsport und Naturerleben begann schon 
damals und lehrte ihn, ganz im Hier und Jetzt zu 
sein, im Tun aufzugehen, nicht zu viel zu denken 
und alles andere auszublenden: aus heutiger 
Sicht Achtsamkeit und Meditation im besten 
Sinne. Er organisiert Workshops, Tagungen und 
Projekte zu Gesundheitsförderung und Persön-
lichkeitsentwicklung.

Zielgruppen
All jene, die sich eine Auszeit vom Alltagsstress 
nehmen wollen; Therapeut:innen, Psycholog:in-
nen, Coaches, Achtsamkeitstrainer:innen sowie 
am Thema Interessierte.

maudrich Ratgeber maudrich.gesund essen
Bianca-Karla Itariu 
Fiona Steinberger
Ernährung mit der  
Abnehmspritze

2027, 152 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-183-5
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) 
ET: Oktober 2026
Werbemittelnr. Poster: 63/90012         
Werbemittelnr. Kärtchen 63/90014

Die Ernährungsreihe:
•	 maudrich.gesund essen – die bewährte Ernährungsreihe
•	 Medizinische Hintergründe verständlich erklärt
•	 Konkrete, alltagstaugliche Ernährungsempfehlungen
•	 Beschwerden vorbeugen, lindern und begleitend therapieren
•	 Mit umfassendem Rezeptteil
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ISBN 978-3-99002-129-3

Über

100
Rezepte

DIE BARIATRISCHE OPERATION  
GUT BEWÄLTIGEN
Wann kommt bei mir eine Adipositas-Operation in Frage?  
Wie kann ich mich auf die OP vorbereiten? Was passiert 
nach dem Eingriff, und wie kann ich danach auch langfristig 
schonend und ausgewogen essen?

Zwei Ernährungsexpertinnen und ein Internist geben in diesem 
Buch Antworten auf alle wichtigen Fragen und zeigen, wie Sie 
sich vor und nach einer Operation optimal ernähren können. 
Die schmackhaften und vielfältigen Rezepte sind an den 
speziellen Bedarf angepasst und nach Ernährungsphasen 
gegliedert. 

IHR PLUS
 Die wichtigsten Infos zu den Operationsmethoden
 Tageskost-Beispiele für jede Ernährungsphase
 Genaue Nährwertangaben
 Übersichtstabellen zu Nahrungsergänzungen
 Gratis Einkaufslisten-App
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DIE AUTORINNEN UND DER AUTOR

Birgit Lötsch
Diätologin an der Klinik Landstraße in 
Wien, seit 15 Jahren in den Fach-
bereichen Abdominalchirurgie und 
Gastro enterologie tätig. Freiberuflich 
schreibend, lehrend und in ihrer 
Privat ordination tätig. Fachbereichs-
leitung „Ernährung und Adipositas-
chirurgie“ für den Verband der 
Diaetologen Österreichs.
 
Eva Russold, BEd., BSc.
Diätologin und Ernährungspädagogin, 
Fachbereichsleitung für Diätologie an 
der Klinik Landstraße und seit 2012 in 
den Fachbereichen Abdominalchirurgie 
und Psychiatrie tätig. Freiberuflich 
schreibend und als Referentin tätig. 
Stv. Fachbereichsleitung „Ernährung 
und Adipositas chirurgie“ für den 
Verband der Diaetologen Österreichs.
 
Prim. Univ.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik
Facharzt für Innere Medizin mit 
Schwerpunkt Stoffwechselerkran-
kungen, langjährige praktische und 
wissenschaftliche Erfahrung im Be- 
reich Adipositas. Vorstand der 1. Med. 
Abteilung an der Klinik Landstraße in 
Wien, ehem. Präsident der Österreichi-
schen Adipositas Gesellschaft.

BIRGIT LÖTSCH, EVA RUSSOLD, BERNHARD LUDVIK

ERNÄHRUNG BEI

ADIPOSITAS-OPERATIONEN
MAGENBYPASS – OMEGA-LOOP-BYPASS – MAGENBYPASS – OMEGA-LOOP-BYPASS – 
SCHLAUCHMAGENSCHLAUCHMAGEN
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ISBN 978-3-99002-120-0

facultas.at

BEWUSST GENIESSEN 
UND DIE FRUCHTBARKEIT FÖRDERN
Damit unser Körper gesunde Eizellen oder Spermien produzieren 
kann, braucht er geeignete Nährstoffe – eine ausgewogene 
Ernährung bietet daher die beste Grundlage bei bestehendem 
Kinderwunsch. Wenn nämlich die richtigen Mikronährstoffe 
fehlen – sowohl bei der Frau als auch beim Mann – kann dies ein 
Grund dafür sein, dass es mit der Schwangerschaft nicht klappt. 

Ist die Fruchtbarkeit z.B. im Zuge einer Hormontherapie, bei 
Untergewicht, Diabetes Mellitus oder Endometriose 
beeinträchtigt, gibt es  jeweils die passende Ernährungstherapie 
zur Unterstützung. So können Sie auf dem Weg zum 
Wunschbaby von bestimmten Essgewohnheiten profitieren und 
Ihre Fruchtbarkeit fördern. 

IHR PLUS
 Über 120 Rezepte für sie & ihn
 Übersichtliche Tabellen von fruchtbarkeitssteigernden 

 Lebensmitteln, Mikronährstoffen und TEM-Kräutern
 Medizinisches Hintergrundwissen
 Gratis Einkaufslisten-APP

DIE AUTORINNEN UND DER AUTOR

Mag.a Agnes Budnowski
Diätologin in einer Ambulanten Reha in Wien sowie 
freiberuflich. Schulungs- und Beratungstätigkeit. 
Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Ernährung bei 
Erkrankungen des Stoffwechsels, der Lunge und 
bei Tumorerkrankungen.

Priv. Doz. DDr. Michael Feichtinger, MA, MBA 
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Reproduktionsmediziner. Ärztlicher Leiter des 
Wunschbaby Instituts Feichtinger in Wien.

Mag.a Flora Koller
Klinische Diätologin, Vortragende, Autorin. 
Ihre Schwerpunkte sind Ernährung bei 
gastroenterologischen und onkologischen 
Erkrankungen, Stoffwechsel und Leberfasten, 
klinische Ernährung und Schluckstörungen.

Martina Kreuter-Müller, MSc.
Freiberufliche Diätologin und Kräuterpädagogin 
nach TEM in Niederösterreich. Beratungstätigkeit 
in einer Klinik und im Bereich Zusatznahrungen. 
Schwerpunkte: Mangelernährung, Leberfasten 
und Magen-Darm-Beschwerden.

ERNÄHRUNG BEI

KINDERWUNSCH
ZUR UNTERSTÜTZUNG VON THERAPIEN

Über

120
Rezepte

ERNÄHRUNG BEI

KINDERWUNSCH
FRUCHTBARKEITSSTEIGERNDE LEBENSMITTEL 
UND THERAPIEUNTERSTÜTZENDE ERNÄHRUNG
FÜR SIE & IHN
AGNES  BUDNOWSKI, MICHAEL FEICHTINGER,
FLORA KOLLER,  MARTINA KREUTER-MÜLLERKI
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ISBN 978-3-99002-177-4 

DIE AUTORIN

Martina Brunnmayr, BSc MSc 
Freiberufliche Diätologin in eigener Praxis, 
Vortrags- und Lehrtätigkeit in Aus- und 
Fortbildung. Ihre Schwerpunkte sind die 
Bereiche Ernährung und Psyche sowie 
Gastroenterologie (insbesondere Reiz-
darmsyndrom). Berufserfahrung im klini-
schen und psychiatrischen Bereich sowie als 
Studienkoordinatorin.

RICHTIG ESSEN BEI ADHS
FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

Die Diagnose ADHS ist immer eine Herausforderung. Doch die 
Aufmerksamkeitsstörung lässt sich auf mehreren Ebenen 
behandeln. Ein innovativer und nachweislich wirksamer Ansatz 
ist die Ernährungstherapie. Denn was und wie wir essen, 
beeinflusst unser Befinden – aber auch umgekehrt. 

Dieses Buch liefert das Rüstzeug, um auf die Herausforderung 
zu reagieren. Es informiert über Erkrankung und Therapie-
möglichkeiten, zeigt, wie eine gezielte Ernährung bei ADHS 
unterstützen kann und wie sich die Empfehlungen ganz konkret 
im Alltag umsetzen lassen. Mit vielen Rezepten für die ganze 
Familie!

IHR PLUS
Klare Ernährungsempfehlungen für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene
Ernährung bei Nebenwirkungen durch Medikamente
Achtsamkeitstraining und positive Ernährung
Über 100 alltagstaugliche Rezepte

facultas.at BIANCA-KARLA ITARIU, FIONA STEINBERGER

ERNÄHRUNG MIT DER

 ABNEHMSPRITZE

Über

120
Rezepte
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ISBN 978-3-99002-179-8

KÖSTLICH ESSEN BEI ERHÖHTEN BLUTFETTWERTEN
Ein zu hoher Cholesterinspiegel oder erhöhte Triglyzeridwerte lassen 
sich in vielen Fällen durch richtige Ernährung deutlich verbessern – und 
das, ohne auf gutes Essen zu verzichten! 

Genießen Sie mit den passenden Rezepten Thunfischsteaks, Lasagne, 
fettarme Kartoffelchips oder Himbeer-Joghurt-Schnitten. Viele weitere 
ausgewogene Kochideen finden Sie in diesem Buch! 

IHR PLUS
Über 100 köstliche Rezepte, darunter glutenfreie, 
laktosefreie und vegane Speisen
Tageskostpläne und genaue Nährwerttabellen
Tipps für das Essen unterwegs oder im Restaurant
Spezielle Empfehlungen für verschiedene 
Fettstoffwechselstörungen
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DER AUTOR UND DIE AUTORIN

Univ. Prof. Dr. Thomas Stulnig
ist Facharzt für Innere Medizin und 
Ernährungsmediziner. Als Arzt und 
Wissenschaftler war er langjährig an der 
Medizinischen Universität Wien tätig. 
Seit 2019 leitet er die 3. Medizinische 
Abteilung Stoffwechselerkrankungen 
und Nephrologie an der Klinik Hietzing. 
Er ist international anerkannter Experte 
auf dem Gebiet der Stoffwechsel- und 
Hormonerkrankungen und Autor 
zahlreicher Publikationen.

Simone Höger, BSc.
ist Diätologin und ernährungsmedizini-
sche Beraterin. Nach wissenschaftlicher 
Tätigkeit im Bereich der Ernährungsme-
dizin an der Medizinischen Universität 
in Wien und der Arbeit im rehabilitativen 
Bereich der Stoffwechselerkrankungen 
ist sie derzeit in freiberuflicher Bera-
tungspraxis tätig.

THERESA VIERLINGER

ERNÄHRUNG BEI

ENDOMETRIOSE
CHOLESTERIN & TRIGLYZERIDE

ERNÄHRUNG BEI

ENDOMETRIOSE

Über

80
Rezepte

facultas.at
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ISBN 978-3-99002-124-8

AUTORIN UND AUTOREN

Ao. Univ.-Prof. Dr. Peter Frigo
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshil-
fe, Oberarzt und Leiter der Hormonambulanz 
an der Medizinischen Universität Wien. 
Klinischer Prüfarzt, Gründungsmitglied der 
österreichischen Menopausegesellschaft, 
Publikations-, Forschungs- und Lehrtätigkeit.

Dr. Rhea Jabbour
Ärztin in Facharztausbildung für Innere Medizin 
an der Medizinischen Universität Wien. Studium
in Wien und Paris, klinische Praktika in Washing-
ton D.C. Diplomandin und Studienleiterin mit
Schwerpunkt Polyzystisches Ovar-Syndrom am 
AKH Wien bis 2017, laufende Forschungs-, 
Publikations- und Referententätigkeit.

Christoph Deutsch 
Dipl. Fitness- & Gesundheitstrainer, seit 2017
am AKH Wien im Bereich der Frauenheilkunde 
tätig. Studium zum Diplomierten Fitness- und
Gesundheitstrainer, Leiter eines eigenen
Fitness- und Gesundheitszentrums seit 2020.

SO KOMMEN SIE ZUR EINKAUFSLISTEN-APP:

FacultasApp aus AppStore oder GooglePlay
herunterladen
„Ernährung bei PCOS“ öffnen
Lieblingsrezept auswählen und Einkaufslisten 
unterwegs abrufen

GENUSSVOLL ESSEN BEI PCOS
Das Polyzystische Ovar-Syndrom ist eine der häufigsten 
hormonellen Störungen bei Frauen. Mit der richtigen 
Ernährungsweise lässt es sich jedoch gut behandeln. Oft kann
die Ernährungstherapie nicht nur die Fruchtbarkeit 
wiederherstellen, sondern auch Folgeerkrankungen verhindern.

Dieses Buch zeigt, wie Sie die nötigen Veränderungen 
unkompliziert in Ihren Alltag einbauen – mit vielen praktischen 
Tipps und zahlreichen Rezepten, vom Frühstück über 
Hauptspeisen mit und ohne Fleisch bis zum köstlichen Dessert.

IHR PLUS
Über 100 abwechslungsreiche Rezepte
Hilfreiche Infos zu Diagnose und Therapie
Passende Ernährungsformen im Überblick
Tipps zu Food Tracking und Ernährungshelfern
Gratis Einkaufslisten-App

PETER FRIGO, RHEA JABBOUR, CHRISTOPH DEUTSCH

ERNÄHRUNG BEI

 PMOS
 POLYENDOKRINES METABOLISCHES OVARSYNDROM 
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ERNÄHRUNG BEI

 PMOS
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ISBN 978-3-99002-100-2

BEWUSST ESSEN UND 
WIEDER GUT DURCHATMEN
Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung ist mittlerweile zur 
Volkskrankheit geworden. Als systemische Erkrankung betrifft 
sie den gesamten Organismus und kann Begleiterkrankungen 
wie Osteoporose nach sich ziehen. Mit der richtigen Ernährung 
können Sie jedoch Ihren Körper stärken und Ihre Beschwerden 
lindern! Erfahren Sie, wie Sie sich bei Normal- und Übergewicht 
ausgewogen ernähren oder bei Untergewicht Ihre Energie-
reserven auffüllen. Mit vielen schnellen Rezepten für jeden Bedarf.  

IHR PLUS
 Was Sie über COPD wissen sollten
 Praktische Hinweise für das Essen im Alltag
 Stärkende Ernährungstipps aus der TCM
 Über 120 köstliche Rezepte mit Nährwertangaben
 Gratis Einkaufslisten-App

DIE AUTORINNEN UND DER AUTOR

Mag. Agnes Budnowski
Freiberufliche Diätologin und Humanenergetikerin 
in Wien. Schulungs- und Beratungstätigkeit in 
ambulanter pneumologischer Rehabilitation. 
Schwerpunkte: Ernährung bei COPD und 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten.

Mag. Flora Koller
Diätologin in einem Krankenhaus in Wien. 
Schwerpunkte: Gastroenterologie, Ernährung 
bei Tumor-Erkrankungen, klinische Ernährung.

Martina Kreuter-Müller, MSc.
Diätologin im Bereich Zusatznahrungen und 
in einem Krankenhaus in Wien. Schwerpunkte: 
Mangel- und klinische Ernährung.

Dr. Ralf Harun Zwick
Facharzt für Innere Medizin und für Lungen-
krankheiten. Ärztlicher Leiter der Ambulanten 
Pneumologischen Rehabilitation an der 
Therme Wien Med.

AGNES BUDNOWSKI, FLORA KOLLER, 
MARTINA KREUTER-MÜLLER, RALF HARUN ZWICK
AGNES BUDNOWSKI, FLORA KOLLER, 
MARTINA KREUTER-MÜLLER, RALF HARUN ZWICK

ERNÄHRUNG BEI

 COPD
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120
Rezepte
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Peter Frigo
Rhea Jabbour
Christoph Deutsch
Ernährung bei  
PMOS 

2., akt. Auflage 2027, 128 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-186-6	
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) 
ET: Oktober 2026

Birgit Lötsch
Eva Russold 
Bernhard Ludvik
Ernährung bei  
Adipositas-Operationen 

4., überarb. Auflage 2027, ca. 168 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-178-1
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) 
ET: Juni 2027

Agnes Budnowski
Michael Feichtinger
Flora Koller
Martina Kreuter-Müller
Ernährung bei  
Kinderwunsch 

2., überarb. Auflage 2027, 176 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-182-8
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) 
ET: Oktober 2026

Agnes Budnowski
Flora Koller
Martina Kreuter-Müller
Ralf H. Zwick
Ernährung bei  
COPD 

3., akt. Auflage 2027, ca. 160 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-191-0 
EUR 19,90 (A) / EUR 19,40 (D) 
ET: Januar 2027

Theresa Vierlinger
Ernährung bei  
Endometriose 

2026, 112 Seiten, br.
Format: 14,8 x 21 cm, Ratgeber, WG: 461
ISBN 978-3-99002-184-2
EUR 18,90 (A) / EUR 18,40 (D) 
ET: Juni 2026 
Werbemittelnr. Poster: 63/90015
Werbemittelnr. Kärtchen 63/90016

Mehr Infos zur  
Ernährungsreihe  
finden Sie unter  

facultas-verlag.at
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