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2  Mögliche Traumafolgen und Behandlungsmöglichkeiten 
(adaptiert nach Münker-Kramer, 2015a)

TRAUMATISIERENDES GESCHEHEN

F43.0/QE84: akute Belastungsreaktion

(komorbide) psychische Störungen, 
wie z. B. Suchtverhalten, depressive 

Störungen, Angststörungen, dissoziative 
Störungen

F43.1/6B40: posttraumatische 
Belastungsstörung (PTBS)

6B41 (bzw. F62.0): komplexe posttraumatische 
Belastungsstörung (kPTBS)

Integration, Kompensation, 
Verbesserung der Lebensqualität

Notfallpsychologie bzw. 
Akutinterventionen

natürliches, 
soziales 
Umfeld

A
D
A
P
T
A
T
IO

N

Krisenintervention

traumatherapeutische 
Zugänge, z. B. EMDR, 

NET, ITT

traumatherapeutische Zugänge 
und Psychotherapie bzw. 
psychologische TherapiePsychotherapie bzw. 

psychologische Therapie


