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1  Unterstützung von Hinterbliebenen nach Suiziden im Sinne 
der Betreuung in und nach psychosozialen Krisen

KI-Mitarbeiter:innen: 
Laienhilfe mit Ausbildung 
in KI, Notfallseelsorge mit 
Ausbildung in KI

AKUTBETREUUNG

KRISENINTERVENTION

Weiterbetreuung      Stabilisierung      akute Phase akute Phase      Stabilisierung      Weiterbetreuung

spezialisierte niedergelassene 
Fachkräfte (v. a. Klinische 
Psycholog:innen oder 
Psychotherapeut:innen) sowie 
Institutionen

Übererregung, Orientierungs- 
und Hilflosigkeit, 
überschwemmende Gefühle, 
Gefährdung von (Grund-)
Bedürfnissen etc.

psychosoziale Fachkräfte: 
Klinische Psycholog:innen 
mit Ausbildung in 
Notfallpsychologie, 
Psychotherapeut:innen 
mit Ausbildung in KI, 
Sozialarbeiter:innen mit 
Ausbildung in KI

prolongierte Trauerreaktionen, 
Traumafolgen, psychische 
Störungen oder Rehabilitation/
Reintegration

Nervosität, aufdrängende 
Erinnerungen, Ein- oder 
Durchschlafstörungen, 
Reizbarkeit, Vermeidung, 
soziale Isolation etc.


